
IMMER die Arbeit vorbereiten, 
eine Risikoanalyse und ein 
Pre-Start Meeting durchführen.

ARBEITSVORBEREITUNG, RISIKO­
BEWERTUNG, PRE-START MEETING1 2

NIEMALS unter Drogen- oder  
Alkoholeinfluss arbeiten oder fahren.

DROGEN UND ALKOHOL

IMMER PSA tragen und geeignete 
Werkzeuge verwenden.

PSA UND WERKZEUGE3

IMMER kollektive Schutzmass-
nahmen anwenden, um Abstürze 
von Menschen und Gegenstän-
den aus der Höhe zu verhindern.

IMMER wenn kein Kollektiv-
schutz vorhanden ist, den Auf-
fanggurt tragen und sichern.

ARBEITEN IN DER HÖHE4

IMMER sicherstellen, dass keine 
Restenergie (elektrisch, mecha-
nisch, chemisch, flüssig, Druck-
gas usw.) vorhanden ist, bevor 
mit der Arbeit begonnen wird.

GEFÄHRLICHE ENERGIEN 5


IMMER von fahrenden 
Maschinen und Fahrzeugen  
Abstand halten und Blickkontakt 
mit dem Fahrer sicherstellen.

VERKEHR, MASCHINEN 
UND ­FAHRZEUGE6

IMMER von Lasten fernhalten, 
die gerade bewegt werden.

IMMER sichere Verfahren zum 
Heben anwenden.

HEBEVORGÄNGE7

NIEMALS beengte Räume 
ohne Genehmigung und vor-
gängiger Kontrolle betreten.

ARBEITEN IN BEHÄLTERN 
UND ENGEN RÄUMEN8

NIEMALS Heissarbeiten 
ausführen, wenn die Brand- 
oder Explosionsgefahr nicht  
unter Kontrolle ist.

BRAND, EXPLOSION UND  
HEISSARBEITEN9

IMMER sicherstellen, dass 
Baugruben und Ausbrüche 
gesichert und Baubehelfe 
stabil sind.

STABILITÄT VON BAUGRUBEN 
UND BAUBEHELFEN10

IMMER sicherstellen, dass die 
Umgebung nicht gesundheits
schädlich (Asbest, Staub, 
Dämpfe usw.) und der Arbeits-
platz ergonomisch ausgelegt ist.

IMMER fokussiert und konzent-
riert arbeiten.

GESUNDHEIT11 12

IMMER die Arbeit unterbre-
chen und um Unterstützung 
bitten, wenn du dich unsicher 
fühlst oder sich ein Kollege in 
Gefahr bringt. 

STOPP! WIR ACHTEN 
­AUFEINANDER !


